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« Et vous, pères, n’irritez pas vos enfants, mais élevez-les en les 
corrigeant et en les instruisant selon le Seigneur. »

Éphésiens 6:4
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LA COMPASSION D’UN PÈRE : UN MESSAGE POUR LES HOMMES

« Comme un père a compassion de ses enfants, L’Éternel a compassion de 
ceux qui le craignent. » (Psaume 103:13)

Pour les hommes, ce verset a un double sens. Cela fait mention de la personne 
que nous sommes appelés à devenir et à celle que Dieu est déjà envers nous.

La majorité des hommes portent en eux un concept de paternité – un concept 
parfois chaleureux, parfois blessant et blessé. Henri Nouwen, commentant le 
tableau « le fils prodigue » de Rembrandt, note que « devenir père » est le der-
nier appel de la vie spirituelle : il faut passer outre le fait d’être aimé et il faut 
maintenant aimer autrui. Cet appel repose directement sur les épaules des 
hommes.

Mais le psaume 103 n’aborde pas initialement notre devoir. Il débute en men-
tionnant le cœur de Dieu. Tim Keller le dit comme suit : « être aimé sans être 
connu est réconfortant, mais superficiel. Être connu sans être aimé est notre 
crainte la plus profonde. Mais être connu entièrement et être aimé entière-
ment… cela relève de l’amour de Dieu lui-même. »

C’est cette compassion du Père – non pas une approbation détachée mais 
bien une douce reconnaissance. C.S. Lewis nous rappelle que « dans nos joies, 
Dieu murmure; dans notre conscience, Dieu nous parle; et dans la douleur, Dieu 
nous interpelle à voix forte. » Dans tous les cas de figure, nous communique, 
nous accompagne et faire preuve de compassion envers nous.

Plusieurs hommes ont hérité d’un scénario voulant que la force soit liée au 
silence et que le succès soit lié à la solitude. La Parole de Dieu réécrit ce scé-
nario. L’homme le plus fort est celui qui a été renouvelé par la compassion de 
Dieu et qui, en retour, devient une source de compassion pour sa famille, ses 
amis et sa communauté.

Rappelez-vous aujourd’hui de ce qui suit : il exerce sa compassion envers vous. 
Par amour paternel, tout simplement.
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Note pastorale

L’HOMME ET SA FAMILLE
Dan Schiffbauer, Directeur du Ministère des hommes, Fédération de la Floride

Dans Éphésiens 6:4, l’Apôtre Paul écrit: « Et vous, pères, n’irritez pas vos enfants, 
mais élevez-les en les corrigeant et en les instruisant selon le Seigneur. » Quand Dieu 
a créé Adam et Ève, il ne les pas créé uniquement pour former un couple, mais éga-
lement pour donner la vie à leurs enfants.
 
Mettre des enfants au monde est un privilège et une grande responsabilité. La ma-
nière dont les parents – et plus particulièrement, les pères – s’engagent auprès de 
leurs enfants affectera grandement leur bonheur et leur succès dans la vie. Ainsi, 
dans Éphésiens 4, Paul nous présente deux manières de gérer nos enfants : positive-
ment ou négativement. Négativement : « n’irritez pas vos enfants ». Traitez-les avec 
douceur, compréhension et amour. Lorsqu’ils commettent des erreurs et vous déçoi-
vent, soyez patients et compréhensifs. Ne soyez pas durs ni rancuniers, les punissant 
sans miséricorde ni grâce.

A contrario, positivement, Paul nous dit « élevez-les en les corrigeant et en les instrui-
sant selon le Seigneur ». Le père de famille est appelé le mari en français; son équiva-
lent anglais husband tire sa racine des mots « maison et ruban », qui ramène à l’esprit 
qu’il est le ruban qui noue ensemble tous les éléments (et membres!) de la maison. À 
travers son exemple, on comprend ce que cela veut dire d’avoir Dieu comme meilleur 
ami et il devrait aider chaque membre de sa famille à développer une relation similai-
re avec Jésus. En lui, sa famille trouve une ressource facilitant leur marche spirituelle 
et leur salut. Que Dieu nous aide tous à être de tel époux et de tel père. 
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LE CŒUR AU FOYER
Abner Vélez, Chaplain, AdventHealth Orlando

Je m’appelle Abner Velez et je suis aumônier hospitalier à AdventHealth, à Orlando. 
Ce poste me place au cœur des moments les plus fragiles de la vie. Notamment en 
soins intensifs néonataux, en oncologie pédiatrique et en urgence pédiatrique, où les 
familles s’accrochent à l’espoir alors qu’ils sont plongés dans l’incertitude.

J’ai accepté Jésus comme sauveur à un jeune âge. Je fus baptisé à l’âge de 10 ans et 
vers mes 12 ans, j’ai commencé à remarquer les tensions dans mon foyer. Avec du re-
cul, cette saison m’a ouvert les yeux sur l’importance de rester proche de Jésus, pas 
seulement individuellement mais tous ensemble, en famille. Ce n’était pas une épi-
phanie, mais une réalisation progressive. Avec le temps, j’ai compris que la foi n’est 
pas seulement un héritage transmis; c’est une expérience personnelle. Dieu n’est pas 
distant. Il est présent, patient et nous attire patiemment à lui.

Depuis, ma vie a été façonnée par une compréhension croissante de ce que cela sig-
nifie de refléter Christ; non seulement en paroles, mais en action. Maintenant, en tant 
qu’homme et surtout dans le contexte d’une famille, je constate que la virilité n’est 
pas une question de contrôle, mais de soins. Il faut être présent, constant et créer des 
milieux où tous se sentent en sécurité, valorisés et considérés.

Ce cheminement a pris une tournure encore plus intime depuis que je prends soin 
de ma mère, qui est souffrante. Trouver et maintenir l’équilibre entre mon ministère et 
ma famille n’a pas toujours été facile, mais cela m’a appris que la foi est vécue le plus 
authentiquement à la maison, dans le foyer. Je dois offrir à mon entourage proche 
la même compassion offerte à mes patients et leurs familles.

Suivre Jésus ne m’a pas simplifié la vie. Le suivre m’a donné une raison de vivre. Com-
me Éphésiens 6 :4 nous le rappelle, nous sommes appelés à refléter le cœur de notre 
Père céleste en prenant soin de nos familles avec patience, amour et en les guidant 
tendrement.

Témoignage

Planifier une activité qui créera du temps de qualité 
en famille (un repas spécial, une célébration, une
sortie ou un culte de famille).
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